Priloha ¢. 2 ke Smlouvé o poskytnuti sluzby péce o dité v détské skupiné

Plan vychovy a péce v détské skupiné Lemonis
Platnost od: 1. 9. 2025

V détské skupiné Lemonis vytvarime laskyplné, bezpecné a jazykové podnétné prostredi, kde se
déti citi jako doma. Spolupréce s rodinou je pro nas klicova — diky vzajemné diivéie a komunikaci
podporujeme détsky vyvoj v celé jeho Sifi.

Diky malému poctu déti ve skupiné mizZeme kazdému ditéti vénovat dostatek Casu a individualni
pozornost. NaSe prace je postavena na laskavosti, otevienosti a pfirozené motivaci déti poznavat
SVet.

Logopedické zaméreni skupiny

Détska skupina Lemonis ma vyrazné zaméreni na logopedickou prevenci a podporu komunikace,
zejména u déti s odliSnym matefskym jazykem nebo s jazykovym znevyhodnénim.

Cilem je prirozené rozvijet fecové a jazykové schopnosti, budovat spravné vyjadfovani, porozuméni
i slovni zasobu a zaroven predchazet vzniku fecovych vad.

Co logopedicka podpora zahrnuje:
* rozvoj slovni zasoby formou her, obrazki a kazdodennich situaci
* procvicovani vyslovnosti (hlasky, slabiky, slova) formou rytmizaci, fikanek a artikula¢nich
cviceni
* dechova cviceni, foukani, posilovani vydechové faze
* rozvoj sluchového vnimani (hledani rymi, rozliSovani zvukd, rytmu)

* podpora dialogu a samostatného vyjadfovani — popis obrazki, vypravéni, skupinové
konverzace

» vyuzivani logopedickych pomticek (obrazkové karty, logopedické hry, zrcadla)

* zapojeni pohadek, pisnicek a basni¢ek do fecové stimulace



* kaZdodenni jazykova stimulace pri ¢innostech, hfe i béZné komunikaci

* zka spoluprace s logopedem (dle potieby)

Vychova v Lemonis podporuje:
* individudlni tempo ditéte
* jazykové porozuméni i vyjadrovani
* prirozenou socializaci ve vrstevnické skupiné
» pozitivni vztah ke komunikaci
» zdravy Zivotni styl a pohyb
* radost z poznavani, tvoreni a sdileni
* respekt k sobé i druhym

* environmentalni vychovu a lasku k prirodé

Oblasti rozvoje:

Oblast Cile
, Jemna a hruba motorika, koordinace, vytrvalost, rozvoj vnimani vlastniho
Pohybova -
téla
Hudebni Rytmus, sluchové vnimani, pohyb podle hudby, spojeni hudby a feci
Vytvarna Grafomotorika, predstavivost, prace s riznymi materialy
. Jazykové a matematické dovednosti, vnimani svéta kolem sebe, logické
Poznavaci .
mysleni
Recova a Vyslovnost, tvorba vét, slovni zasoba, porozuméni, naslouchani, jazykové
komunikacni hry

Spolecna péce o vyvoj ditéte
KaZzdé dité ma své portfolio, do kterého zaznamenavame jeho pokroky v jednotlivych oblastech
vCetné jazykového vyvoje.
Pecujici osoby sdileji pozorovani a doporuceni s rodici pri kazdodennim predavani nebo béhem
pravidelného ¢tvrtletniho shrnuti. V pripadé potfeby konzultujeme fecovy vyvoj individualné a
nabizime podporu i dalSi odborné kontakty.

Témata v prubéhu roku:

¢ Priroda kolem nas

¢ Lidské télo a zdravi



* Profese a prace

* Rocni obdobi a tradice

* Svét kolem nas — doprava, kultura, kontinenty
* Bezpedi a pravidla

* Pocity a vztahy

» Zvifata a prostredi, ve kterém Ziji

Formy cinnosti:

Déti se uci hrou, pohybem a pfimym proZitkem:
* dechova a artikulacni cviceni
 Tfikanky, pisnicky, rymovani
* logopedické hry a obrazkové aktivity
* smyslové, rytmické a dramatické hry
* vypravéni, prace s knihou, poslouchani pohadek
* tematické dny a slavnosti
* vytvarné a tvorivé aktivity
* spolecné rozhovory a diskuze
* pobyt venku, vylety, poznavani okoli
* socialni a interaktivni hry (sbliZovani, spoluprace)

 Cinnosti k ochrané zdravi a bezpecnosti

NaSim pranim je, aby kaZzdé dité v Lemonis zaZivalo radost z objevovani, ucilo se komunikovat s
divérou, rostlo ve své jedinecnosti a rozvijelo sviij jazyk — slovo za slovem, s radosti, hravé a
prirozené.

Mésic Tematicky celek
74t Seznamujeme se
Rijen Podzim, Halloween
Listopad Moje télo a zdravi, svatek
sv. Martina
Prosinec Cas radosti a piekvapeni —




advent, Vanoce
Leden Cestujeme po svété , Tri
kralové
Unor Pohadky, karnevalovy rej
Biezen Jaro se probouzi
Duben Doprava
Kvéten Meésic sportu
Cerven Barvy kolem nés
Cervenec Svét zvirat
Srpen Lesni dobrodruzstvi

ZARI - SEZNAMUJEME SE

Témata a aktivity:

Ja a moje jméno

Oblicej a télo, oblékani

Kamaradi, pani ucitelky

Prostor détské skupiny (znacky, pravidla)
Ritualy a kaZzdodenni reZim

Logopedicka a dechova cviceni

Hry s padakem, PET vicky, pastelkami

Seznameni déti ve skupiné, adaptace novych déti
Socializace, spoluprace

ZlepSeni obratnosti a pohyblivosti jazyka

RIJEN - PODZIMNIi KOUZLA

Témata a aktivity:

Barvy podzimu — listy, plody, priroda
Ochutnavky ovoce a zeleniny
Podzimni zvifata — jeZek, veverka

Promény pocasi, vhodné oblékani



* Priprava na lampionovy pravod

* Logopedicka a dechova cviceni

* Upevnéni adaptacniho procesu
» Zaklady bezpecného chovani (venku, cizi lidé)
* Rozvoj slovni zasoby a smyslového vnimani

* Posileni vztahti s rodici — spole¢na akce

LISTOPAD - MOJE TELO A ZDRAVi

Témata a aktivity:
« Césti téla, co délaji ruce, nohy, oci
* Hygiena — myti rukou, ¢iSténi zubti
* Zdrava strava — co jim a chutna mi
* Svatek sv. Martina — tvoreni, vypravéni
* Navstéva dentalni hygienicky

* Logopedicka a dechova cviceni

* Pojmenovat Casti téla, osvojit si hygienické navyky
* RozliSit chuté, velikosti, tvary

¢ Seznameni se svatkem a kulturni tradici

PROSINEC — CAS RADOSTI A PREKVAPENI

Témata a aktivity:
* Adventni zvyky a tradice
* Mikulas, Cert a andél (bez strachu)
* Vyroba vanocnich dekoraci, cukrovi
* Stromecek, darky, zpivani koled

* Logopedicka a dechova cviceni

¢ Naladit se na vanoc¢ni atmosféru
¢ Prozit radost z tvoreni a obdarovavani

* Rozvoj slovni zasoby



LEDEN - CESTUJEME PO SVETE

Témata a aktivity:

Déti a zvyky z riznych zemi
Kde Ziji Eskymaci, co jedi
Svatek T¥i kralt — pravod
Ochutnavka jidel jinych kultur
Rytmizace, pisnicky, tance

Logopedicka a dechova cviceni

Seznamit se s jinymi kulturami
Respekt a porozuméni odliSnostem

Osvojit si nové rytmy a pohybové hry

UNOR - POHADKY A KARNEVAL

Témata a aktivity:

Ceska klasicka pohadka

Dobro a zlo, hlavni postavy
Karneval — vyroba masek, prevleky
Divadelni scénky

Logopedicka a dechova cviceni

Vypravéni a dramatizace pohadek
Poznavani emoci a moralniho ponauceni

Priprava vystoupeni, sebevyjadreni

BREZEN - JARO SE PROBOUZI

Témata a aktivity:

Prvni kvétiny, slunce, pupeny
Mlad'ata a jejich maminky

Velikonoc¢ni zvyky — pomlazka, vejce



* Pozorovani prirody
¢ Navstéva zookoutku

* Logopedicka a dechova cviceni

* Poznavani jarni prirody
* Rozvoj vnimani zmén v pfirodé

* Osvojeni velikonoc¢nich tradic

DUBEN - DOPRAVA A BEZPECNOST

Témata a aktivity:
* Dopravni prostfedky a znacky
* Barvy a tvary na silnici
* Bezpecnost ve mésté
* Hra na ridicCe, prednaska IZS

* Logopedicka a dechova cviceni

* Pojmenovat dopravni prostfedky
» Ucit se bezpec¢nému chovani venku
» Zvladat hygienické a bezpecnostni navyky

* Navstéva dopravniho hristé

KVETEN - MESIiC SPORTU

Témata a aktivity:
* Sporty dle ro¢niho obdobi
* Olympiada
* Vyroba sportovnich dresiti
* Navstéva sportovniho hristé

* Logopedicka a dechova cviceni

» Ziskani vztahu k pohybu a sportu
* Znalost sportovniho nacini

* Rozvoj tymového ducha a soutéZivosti, hra fair play



CERVEN - BARVY KOLEM NAS

Témata a aktivity:

Barvy a tvary v prirodé i vécech
Michani barev, otisky, batikovani
Hledani tvart a barev venku
Tvoreni z barevnych materiala

Logopedicka a dechova cviceni

Poznavani a tfidéni barev a tvaru
Rozvoj grafomotoriky

Orientace v prostoru a pozorovani okoli

CERVENEC - SVET ZVIiRAT

Témata a aktivity:

Domaci zvirata — péce, potrava
Zviteci zvuky, napodobovani
Zviteci pohadky a ptibéhy
Navstéva farmy nebo chovatelt

Logopedicka a dechova cviceni

Poznat mlad’ata a jejich Zivotni prostredi
DodrZovat pravidla kontaktu se zvifaty

Rozvoj slovni zasoby, napodobovani zvuki

SRPEN - LESNi DOBRODRUZSTVi

Témata a aktivity:

Lesni zvifata a jejich domovy
Stavba domeck pro zviratka
Hledani stop, poznavani hub a stromti

Navstéva ekocentra



* Logopedicka a dechova cviceni
Cile:

* Orientace v lese, pravidla chovani

* Poznavani fauny a flory

* Upevnéni slovni zasoby, tvorivosti

V Praze 25. 7. 2025
Mgr. Petra Poustecka
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